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1. Что называется методами 
научного познания 

Методами научного познания 

называются методы, при помощи 

которых ученые получают 

надежные и достоверные знания о 

психологических явлениях. 
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Методы  
исследования  

Наблюдение   Эксперимент   
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Группы методов изучения 
психических явлений  

методы наблюдения,  

методы опроса,  

физиологические методы,  

тесты,  

экспериментальные методы,  

естественнонаучные методы,  

технические методы  
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Методами наблюдения обычно 

называют такие методы 

познания психических явлений, 

в основе которых лежит прямое 

наблюдение человека за самими 

психическими явлениями или за 

теми признаками, в которых они 

отчетливо и однозначно 

проявляются. 
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методы 

Самонаблюдение   Разновидности 

метода 

наблюдения: 

Наблюдение 

со стороны  

Свободное  

наблюдение  

 Включенное 

наблюдение  

  

Стандартизирован

ное наблюдение 
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Методы опроса 

основываются на выводах о 

психологии человека, 

которые делаются на базе 

того, что он сам о себе 

говорит.  
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Устный опрос  

Письменный опрос  

Стандартизированный 

опрос 

Свободный опрос 

Методы 

опроса  
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Объективными называют такие методы 

исследования психических явлений, при 

использовании которых выводы о 

психических особенностях поведения 

человека делают на основе телесных, 

физиологических реакций и движений, 

связанных с изучаемыми явлениями  
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Психологическими тестами 

называются методы, с помощью 

которых можно достаточно точно 

описывать и количественно 

оценивать изучаемые 

психологические явления.  
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Естественнонаучными 

называют методы, которые 

психологами заимствованы из 

наук о природе и наук об 

устройстве и работе организма 

человека  
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Техническими методами 

 называют методы, связанные с 

использованием различных 

приборов и устройств. 
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